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LISTA WYPRAWKOWA  

DOKUMENTY:  

□ Karta ciąży + dokumenty dotyczące ewentualnych chorób ciąży  

□ Dowód osobisty 

□ Potwierdzony wynik grupy krwi 

□ Wynik GBS 

□ Ostatnie badanie morfologii krwi i USG 

 

RZECZY DLA MAMY  

□ Koszule rozpinane 3 szt.  

□ Majtki z siatki 2 opakowania 

□ Duże podpaski poporodowe 2 opakowania   

□ Podkłady poporodowe 5szt.  

□ Wygodny stanik do karmienia 2 szt. 

□ Maść z lanoliną  

□ Wkładki laktacyjne 

□ Femaltiker (pomaga rozkręcić laktację) 5 saszetek  

□ Laktator (najlepiej elektryczny na dwie piersi + stanik) 

□ Szlafrok 

□ Klapki pod prysznic 

□ Ręcznik kąpielowy (mały i duży) 

□ Kosmetyki 

□ Płyn do higieny intymnej *Ginexid polecany przez położne przy nacięciu krocza  

□ Papier toaletowy  

□ Woda do picia (mała z „dziubkiem”, która przyda się przy porodzie naturalnym albo po CC jak 

będziesz leżeć i duże do uzupełnienia)  

Opcjonalnie: 

□ Lewatywa  

□ Nakładki jednorazowe na toaletę  

□ Poduszka do karmienia  

□ Kompresy żelowe na piersi Therapearl 3-w-1 Lansinoh 
*Użyte ciepłe: pomagają łagodzić podrażnienia, pomagają w udrażnianiu przewodów mlekowych i ułatwiają wypływ pokarmu. 

Użyte zimne: łagodzą ból i przynoszą ulgę zmniejszając obrzęk. 
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RZECZY DLA DZIECKA  

□ Rożek 

□ Kocyk bawełniany 2 szt. 

□ Pieluchy tetrowe 5szt. 

□ Pieluchy muślinowe  3szt. 

□ Pajac rozpinany w rozmiarze 56 i 62 – 4 szt. 

□ Body z krótkim rękawem 56 i 62 - 4 szt. 

□ Skarpetki  

□ Czapeczka 

□ Pieluchy w rozmiarze 1  

□ Nawilżane chusteczki 

Opcjonalnie: 

□ Smoczek  

 

WYJŚCIE ZE SZPITALA 

□ Ubrania dla mamy dostosowane do pory roku 

□ Ubrania dla dziecka dostosowane do pory roku (np. w zimę będzie potrzebny kombinezon, w 

lato wystarczy dodatkowo kocyk). *Dziecko powinno mieć warstwę rzeczy więcej niż dorosły człowiek. 

□ Fotelik samochodowy + opcjonalnie misiu szumisiu  
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