Z MILOSCI DO DZIECKA

DOKUMENTY:

Oooono

Karta cigzy + dokumenty dotyczgce ewentualnych chordéb cigzy
Dowdd osobisty

Potwierdzony wynik grupy krwi

Wynik GBS

Ostatnie badanie morfologii krwi i USG

RZECZY DLA MAMY

O Koszule rozpinane 3 szt.
O Majtki z siatki 2 opakowania
O Duze podpaski poporodowe 2 opakowania
O Podkfady poporodowe 5szt.
O Wygodny stanik do karmienia 2 szt.
O Masc zlanoling
O Wktadki laktacyjne
O Femaltiker (pomaga rozkrecic laktacje) 5 saszetek
O Laktator (najlepiej elektryczny na dwie piersi + stanik)
O Szlafrok
O Klapki pod prysznic
O Recznik kgpielowy (maty i duzy)
O Kosmetyki
O Ptyn do higieny intymnej *Ginexid polecany przez potozne przy nacieciu krocza
O Papier toaletowy
O Woda do picia (mata z,,dziubkiem”, ktdra przyda sie przy porodzie naturalnym albo po CC jak
bedziesz leze¢ i duze do uzupetnienia)
Opcjonalnie:
O Lewatywa
O Nakfadki jednorazowe na toalete
O Poduszka do karmienia
O Kompresy zelowe na piersi Therapearl 3-w-1 Lansinoh

*Uzyte ciepte: pomagaja tagodzi¢ podraznienia, pomagaja w udraznianiu przewoddéw mlekowych i utatwiajg wyptyw pokarmu.

Uzyte zimne: tagodzg bdl i przynosza ulge zmniejszajgc obrzek.
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RZECZY DLA DZIECKA

Rozek

Kocyk bawetniany 2 szt.

Pieluchy tetrowe 5szt.

Pieluchy muslinowe 3szt.

Pajac rozpinany w rozmiarze 56 i 62 — 4 szt.
Body z krétkim rekawem 56 i 62 - 4 szt.
Skarpetki

Czapeczka

Pieluchy w rozmiarze 1

Nawilzane chusteczki

O
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Opcjonalnie:

0 Smoczek

WYIJSCIE ZE SZPITALA

O Ubrania dla mamy dostosowane do pory roku

O Ubrania dla dziecka dostosowane do pory roku (np. w zime bedzie potrzebny kombinezon, w
lato wystarczy dodatkowo kocyk). *bziecko powinno mie¢ warstwe rzeczy wiecej niz dorosty cztowiek.

O Fotelik samochodowy + opcjonalnie misiu szumisiu
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